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➢➢ èवयं का सàपूरण पǐरवत[न कैसे करɅ ? ( SELF TRANSFORMATION ) 

    ➳ _ ➳ SELF UNDERSTANDING 

            → मुझमɅ कहाँ कहना Perfections हɇ ? 

            → मुझमɅ कहाँ कहाँ कमी है ? 

    ➳ _ ➳ जो हमारे से आगे हɇ 

            → उनसे POSITIVELY INSPIRE होना 

            → उनकȧ ͪवजय गाथा का अÚयÛन करना 

            → ऐसी Įेçठ आ×माओं का संग रखɅ 

    ➳ _ ➳ अपने कत[åयɉ को èमǓृत मɅ लाना 

            → अपने लêय को èमǓृत मɅ रखɅ ... 

            → रोज़ èवयं से पूछɅ  कȧ यहाँ Èया बनने आया था ? और Èया बन रहा 

हँू ? 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ ǽपी आइने मɅ èवयं को देखɅ 

    ➳ _ ➳ DEEP REALIZATION 

            → मन को एक धÈका लगना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ FULL ATTENTION / AWARENESS / जागरण 

            → जब हम खुद SELF STUDY के ͧलए मुरलȣ पड़ते हɇ... और ͩकसी को 

REWISE करवाने के ͧलए जब पड़ते हɇ ... तो दोनɉ कȧ ATTENTION  मɅ 

ज़मीन आसमान का फक[  होता है ... 

            → पǐरिèथतयां / ͪवघन हमारे जागरण को बहुत बड़ा देती हɇ  

    ➳ _ ➳ VISUALIZATION 

            → अनुभव कȧिजये कȧ आपने अपने REALITY मɅ अपने लêय को ĤाÜत 

कर ͧलया है 

            → िजतना गहराई से / एकाĒता से अनुभव करɅगे... उतना Ïयादा 

सफलता ͧमलेगी 

    ➳ _ ➳ PLANNING 

            → एक एक हÝते कȧ... एक एक Ǒदन कȧ... एक एक घंटे कȧ 
PLANNING.. 

            →  छोटे छोटे लêय बनाएं... और छोटȣ छोटȣ ͪवजय / जीत हाͧसल 

करɅ... 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ता 

    ➳ _ ➳ पाèट को भूͧलए 

            → पाèट के बुरे अनुभवɉ को भुलाइये... 

    ➳ _ ➳ èवयं के ऊपर धरमराज बǓनए 



            → अमतृवेला ͧमस हुआ तो खुद को PUNISHMENT दȣिजये 
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